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Я пришла вас научить,
Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас,
И она в недобрый час
Принесёт нам вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем несложный –
С грязью будьте осторожны!

Мыло в руки надо взять и немного постирать.
И разочков 25 тщательно прополоскать.
Скрепочками закрепить и повесить всё сушить.
Чтоб сушилось поскорей,
Вместе спляшем веселей.
Взяли в руки утюжок, гладим вдоль и поперёк.
Складки тщательно утюжим, утюжок нам очень нужен.
Обувь чистить начинаем, туфли кремом натираем,
Щётки в руки мы возьмём и до блеска разотрём.
А теперь возьмём расчёски и поправим мы причёски,
Так как что ни говори, очень важен внешний вид!
Бленд-а-мед возьмём мы, пасту,
Жаль, что дорого ужасно! 
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